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Nota introductiva

fn volumul de fati se reunesc un extras
din Ldmurirea sexuald a copiilor (1907),
scrisoare adresatd de Freud dr.-ului Fiirst,
ca raspuns la scrisoarea acestuia, si Contri-
butii la psihologia vietii erotice, titlu sub
care Freud a adus in atentia publicului
trei lucrdri scrise la distantd unele fata de
celelalte: ,Despre un anumit tip de alegere
a obiectului la barbat” (1910), ,Despre cea
mai generald degradare a vietii erotice”
(1912) si , Tabuul virginitatii“ (1917/1918).

Daca Ldmurirea... raspunde intrebarii
despre necesitatea educatiei sexuale si des-
pre modalitatea realizarii acesteia, prima
parte a Contributiilor are meritul de a
introduce termenul de ,, complex Oedip”.
A doua trateaza fenomenul impotentei
psihice, imposibilitatea de a satisface toc-
mai partenera iubitd, iar a treia oferd o
perspectiva psihanalitica asupra frigiditatii
femedii.
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Textele au fost publicate in limba romana
si in: Sigmund Freud, Opere esentiale, vol. S,
Studii despre sexualitate, Bucuresti: Trei,
2010.

LZ\MUngEA
SEXUALA A
COPIILOR



Stimate domnule coleg!

Trebuie sd va raspund deci la intreba-
rile dacd este necesar sd le dam copiilor
in general lamuriri despre faptele vietii
sexuale, la ce varstd se poate intampla
acest lucru si In ce fel. Acceptati acum,
chiar de la bun inceput, marturisirea
mea, ca eu gdsesc discutia despre cel
de-al doilea si cel de-al treilea punct
cu totul de inteles, insa este complet
de neinteles pentru mine cum poate
fi prima dintre aceste intrebari obiect
al unei diversitdti de opinii. Ce am
ajunge daca am refuza copiilor - sau sa
spunem tinerilor — asemenea lamuriri
despre viata sexuald umand? Ne temem
sa nu le trezim prematur interesul pen-
tru asemenea lucruri, mai inainte ca ele
sa actioneze de la sine in ei. Se sperd ca
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printr-o asemenea tdinuire sd retinem
pulsiunea sexuald pana la vremea la
care poate fi repusd pe singurele cai
deschise de ordinea sociald burgheza?
Se crede despre copii cd nu ar manifesta
niciun interes si nicio intelegere pentru
faptele si enigmele vietii sexuale daca
nu li s-ar atrage atentia din afard asu-
pra acestora? Se considerd oare posibil
ca si cunoasterea care le este interzisd
si nu fie furnizatd pe alte cdi? Sau se
urmireste intr-adevar si serios scopul ca
ei sd poatd considera mai tarziu tot ceea
ce tine de sex ca ceva josnic i demn de
dispret, de care parintii si educatorii lor
i-au tinut departe cat mai mult posibil?

intr-adevir, nu stiu in care dintre
aceste scopuri trebuie sd vdd motivul
pentru ascunderea realmente abild a
chestiunilor sexuale fatd de copii; stiu
doar ci toate sunt la fel de prostesti
si cd imi vine greu sd le diferentiez
prin contraargumente serioase. Imi
amintesc insd cd in scrisorile de fami-
lie ale marelui ganditor si prieten al

Despre psihologia vietii erotice

oamenilor Multatuli am gasit citeva
randuri care ar putea sd fie mai mult
decé}t suficiente ca raspuns’.

,In general, dupa pdarerea mea, unele
lucruri sunt prea invaluite in mister.
Facem bine sd pdstram curatd fantezia
copiilor, dar aceastd curdtenie nu este
protejata prin necunoastere. Cred mai
curand ca, cu cat ascundem ceva biia-
tului sau fetei, cu atat mai mult 1isam
sd se banuiascd adevdrul. Urmdrim din
curiozitate lucruri care nu ne-ar fi tre-
zit decat putin sau niciun interes daca
ne-ar fi fost impadrtdsite fard prea multe
mofturi. Dacd aceastd ignorantd ar
putea fi protejatd, atunci m-as impdca
cu lucrurile, dar acest lucru nu este posi-
bil; copilul vine in contact cu alti copii,
gdseste cdrti care 1l Indeamnd la reflectie;
tocmai secretul cu care parintii trateaza
ceea ce totusi este inteles creste dorinta
de a sti mai mult. Aceastd dorintd sa-
tisfacutd doar in parte, doar in secret,

1 Multatuli — Briefe, 1906. (Multatuli era pseudonimul
cunoscutului scriitor olandez E. D. Dekker,1820-1887 — N.t.)
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infierbAnta inima si perverteste fantezia,
copilul pacituieste deja si parintii mai
cred ci el nu stie ce este pdcatul.”
Nu stiu ce am putea spune mai bine
in legdturd cu aceasta, dar poate este
cate ceva de adiugat. Cu sigurantd,
ceea ce ii determind pe adulti s facd
pe misteriosii fatd de copii nu este
nimic altceva decat pruderia doban-
ditd si disconfortul moral provocat de
chestiunile sexuale; dar este posibil sd
actioneze aici i ignoranta teoretica
cireia ne putem opune prin informa-
rea adultilor. Anume, se considera ca
le lipseste copiilor pulsiunea sexuald
si ca ea se instaleazd abia la pubertate
odati cu maturizarea organelor sexuale.
Aceasta este o eroare grosoland si pen-
tru stiintd, si pentru practicd. Este atat
de usor sd o corectdm prin observatie,
incat este de mirare cum poate sd apard
in general. in realitate, nou-nascutul
aduce sexualitatea cu sine pe lume,
anumite senzatii sexuale insotesc dez-
voltarea sa pe timpul cat este sugar si

Despre psihologia vietii erotice

in copildrie, si putini copii pot sd se
sustragd activitdtilor si senzatiilor sexu-
ale Inainte de pubertate. Cine doreste
sd cunoascd expunerea aminuntit} a
acestor afirmatii o poate cduta in lu-
crarea mentionatd, Trei eseuri asupra
teoriei sexualitdtii. El va afla acolo cd
organele de reproducere propriu-zise
nu sunt singurele parti ale corpului
care mijlocesc senzatiile de pldcere se-
xuald si cd natura a aranjat imperios ca
tocmai stimularea organelor genitale
sd fie de neevitat in copildrie. Aceasta
perioadd a vietii, In care se produce o
anumitd cantitate de placere sexuald
prin excitarea diferitelor zone ale pielii
(zone erogene), prin activitatea anumi-
tor pulsiuni biologice si prin excitatia
auxiliard provenind de la multe stéri
afective, este numitd, cu expresia intro-
dusa de Havelock Ellis (1898), perioada
autoerotismului. Pubertatea nu realizeaza
altceva decat cd, dintre toate zonele si
sursele ce furnizeazd pldcerea, ob',cin’e
primatul organelor genitale si, prin
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aceasta, impinge erotismul in serviciul
functiei de reproducere, un proces care,
fireste, poate sd sufere anumite inhibitii
si sd se realizeze doar in mod incom-
plet la multe persoane, perversii si ne-
vroticii de mai tarziu. Pe de altd parte,
copilul este capabil sd trdiasca cea mai
mare parte din actiunile vietii erotice
(tandrete, devotament, gelozie) cu mult
inainte si atingd pubertatea si destul de
des aceste stiri sufletesti rizbat pand in
senzatiile corporale de excitatie sexuald,
astfel incat copilul nu poate avea dubii
asupra originii comune a celor doud.
Pe scurt, copilul este cu mult inainte de
pubertate o fiintd pregdtitd s iubeasca
pand la capacitatea de procreare si
putem spune ca prin aceastd ,tainuire”
oprim doar capacitatea de a stapani in-
telectual acele actiuni pentru care este
pregitit psihic si reglat somatic.
Interesul intelectual al copilului pen-
tru enigma vietii sexuale, setea sa de
cunoastere sexuald se manifestd, de ase-
menea, intr-o perioadd a vietii nebanuit

Despre psihologia vietii erotice

de timpurie. Trebuie ca pdrintii sd fie
loviti de orbire fata de acest interes al
copilului sau sa se straduiascd imediat
sd-1 indbuse in cazul in care nu-1 pot
trece cu vederea, daca observatii ca
aceea comunicata aici nu pot fi facute
mai des. Cunosc un baiat minunat,
acum in varsta de patru ani, ai carui
parinti intelegdtori au renuntat sa re-
prime cu forta o parte din dezvoltarea
copilului. Micul Hans, care nu a suferit
in mod sigur nicio influentd seducad-
toare din partea unei persoane de ser-
viciu, manifestd deja de catva timp cel
mai insufletit interes pentru acea parte
a corpului sau pe care obisnuieste sa o
numeasca ,face pipi“. Deja la trei ani
a intrebat-o pe mama: ,Mama, ai si tu
un face pipi?” La care mama a raspuns:
.Bineinteles, ce credeai?” Aceeasi intre-
bare i-a pus-o in repetate randuri tatalui.
La aceeasi varstd, dus prima datd intr-un
grajd, a asista la mulsul unei vaci si apoi
a exclamat mirat: ,Uite, din face pipi
iese lapte.” La trei ani si trei sferturi este
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pe cale sa descopere el singur, in mod
corect, pe baza propriilor observatii, ca-
tegoriile. Vede cum este evacuatd apa
dintr-o locomotivd si spune: ,Uite, lo-
comotiva face pipi; atunci unde are face
pipiul?“ Mai tarziu adaugd: ,Cainele i
calul au un face pipi, masa si scaunul
nu.” De putin timp a asistat cum este
imbéiatd surioara lui in varstd de o sdp-
timani si a remarcat: ,Dar face pipiul
ei este inci mic. Cand o sd creascd o sd
fie mai mare.” (Aceeasi atitudine fata de
problema diferentei sexuale mi-a fost
comunicatd si de alti bdieti de aceeasi
varstd.) Doresc s3 combat categoric ideea
ci micul Hans ar fi un copil senzual sau
chiar cu o predispozitie patologicd; cred
doar ci el nu a fost intimidat, nu a fost
chinuit de constiinta vinovatiei si de
aceea ne di de stire cu nevinovatie des-
pre gandurile lui®.

2 [Completare 1924:] Despre imbolndvirea nevrotica de
mai tarziu si despre vindecarea acestui ,mic Hans” vezi
Analiza fobiei unui béiat de cinci ani” (1909).
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A doua mare problemd care da de
lucru gandirii copilului - intr-adevar
abia la o varstd ceva mai mare — este
chestiunea originii copiilor, care cel mai
adesea este legatd de aparitia nedoritd a
unui nou frdtior sau a unei noi surioare.
Aceasta este intrebarea cea mai veche si
cea mai arzdtoare a tinerei umanitati;
cine stie sd descifreze miturile si tradi-
tiile o poate auzi in enigma pe care
Sfinxul din Teba i-o pune lui Oedip.
Prin raspunsurile obisnuite din camera
copiilor, pulsiunea de investigatie one-
std a copilului este lezata si de cele mai
multe ori Increderea acestuia in pdrintii
sdi zdruncinatd; de aici inainte incepe
el cel mai adesea sa nu se mai increada
in adulti si sa tind secrete fatd de ei cele
mai intime interese ale sale. Cat de chi-
nuitoare se prezintd deseori aceasta sete
de cunoastere chiar la copiii mai mari
poate sd ne arate un mic document,
scrisoarea unei fete de 11 ani, fara
mamad, care a speculat in jurul acestei
probleme cu sora sa mai mica:
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